Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

Zostati Honorowym Dawcq Krwi

JEZELI CHCESZ HONOROWO ODDAC KREW MUSISZ SPELNIAC NASTEPUJACE WARUNKI:

« miec¢ wiek 18-65 lat, zachowane proporcje wagi do wzrostu (nie mniej niz 50 kg)

o posiada¢ wazny dokument tozsamosci z numerem PESEL (dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport)
o by¢ po lekkostrawnym positku
« czuc sie zdrowo

JAK CZESTO MOZESZ ODDAC KREW:

* krew petng MEZCZYZNA co 8 tyg. nie czesciej niz 6 razy w roku
KOBIETA co 8 tyg. nie cze$ciej niz 4 razy na rok

* osocze - co 2 tygodnie, zalecamy co 3 tyg.

*  plytki-co 4 tyg.

* krew peilng po ptytkach - 4 tyg., po osoczu zalecamy 3-4 tyg.

* ptytkiiosocze po krwi petnej - 4 tyg.

WSTRZYMAJ SIE OD ODDAWANIA KRWI DZISIAJ NA CZAS OKRESLONY JEZELI:
* Nastgpito przerwanie ciggtosci tkanek (tatuaz, kolczyki, akupunktura) — 6 miesiecy
* Poddates sie zabiegowi biopsji, gastro-, kolono-, laparo-, artroskopii — 6 miesiecy
e Byle$ w wiezieniu, areszcie - 6 mies. od zakonczenia pobytu
*  Miates transfuzje krwi — 6 mies.

*  Miates ryzykowne zachowanie — czytaj nizej

*  Usunate$ zeba—7 dni

*  Zazywates antybiotyki - 2 tyg. od zakonczenia i catkowitego wyleczenia
*  Bytes$ szczepiony (od 48h do 1 mies. — zapytaj lekarza)

* Cierpisz na zmiany skdrne - do czasu postawienia diagnozy

* W okresie cigzy i 6 mies. po porodzie oraz w okresie karmienia

e Chorowates na gruzlice — od wyleczenia na 2 lata

KRWI NIE BEDZIESZ MOGt ODDAC NA STALE Z POWODU:

e Chordb uktadu krazenia (miazdzyca, zawat serca, niewydolnos¢ krazenia, arytmia, wady serca)

* Stanu po udarze mozgu

*  Przewlektych choréb ukt. pokarmowego, oddechowego (np. astma) moczowego, nerwowego,
psychicznych i OUN

e Choréb metabolicznych np. cukrzyca

e Chordb ukt. endokrynnego np. tarczycy, nadnerczy

e Choréb uktadowych np. kolagenozy

*  Nowotworow

* HIV, AIDS, WZW B i C, kity,

*  promienicy, tularemii

* Lekozaleznosci, alkoholizmu, narkomanii, prostytucji

* Powtarzajacych sie wynikow zbyt niskiego stezenia hemoglobiny we krwi

*  Pobytu 01.01.1980-31.12.1996 6 mies. i dtuzej w Wielkiej Brytanii i Irlandii, Francji
lub przeprowadzonej tam transfuzji krwi po 1980 r.

ZAPYTAJ LEKARZA JEZELI:

*  Bytes$ na wycieczkach zagranicznych
e Masz watpliwosci do swojego stanu zdrowia
e Zazywasz jakiekolwiek leki




RYZYKOWNE ZACHOWANIA:

Wczesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykéw

Kontakty z osobami stosujgcymi narkotyki w postaci zastrzykéw

Kontakty seksualne z wieloma partnerami/partnerkami

Kontakty seksualne z partnerem/partnerkg, ktérych znasz od niedawna

Kontakty seksualne w celu zarobkowym

Kontakty seksualne z osobami, u ktérych testy w kierunku HIV (AIDS), kity lub zéttaczki zakaznej B lub C
wypadty dodatnio

uzywanie przedmiotdw higieny osobistej osoby zakazonej: maszynek do golenia, cazek, nozyczek, szczoteczek
do zebdw i innych przedmiotdw, na ktérych moze sie znajdowac krew lub ptyny ustrojowe chorego, a ktére
moga doprowadzié¢ do przerwania ciggtosci skéry lub bton sluzowych

PRZYWILEJE HONOROWEGO DAWCY KRWI:

ustawowo wazne zwolnienie z pracy/szkoty w dniu oddania krwi,

zwolnienie na czas okresowego badania lekarskiego dawcéw krwi jezeli nie zostanie
zakwalifikowany do oddania krwi,

ekwiwalent kaloryczny o réwnowartosci 4500 kcal (czekolady),

legitymacja Honorowego Dawcy Krwi,

odliczenie od dochodu w zeznaniu rocznym PIT,

karta identyfikacyjna grupy krwi — mozliwos¢é uzyskania po drugiej donacji

kazdy krwiodawca moze uzyskaé po kilku dniach informacje o wynikach swoich badan
(grupa krwi, badan wirusologicznych),




