Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

=

ul. Wierzbowa 14, 35-310 Rzeszow Rejestracja: 17 867 20 33
www.rckk.rzeszow.pl

Dzial Ekspedycji Krwi i Jej Skladnikow:
Tel./fax: 17 867 20 31, 17 867 20 43, tel. kom. 508 181 804

Oddawanie krwi krok po kroku

Rejestracja -  pierwszym  krokiem, aby zosta¢é dawcg Kkrwi, to zarejestrowal sie
w RCKiK w Rzeszowie lub Terenowym Oddziale, gdzie otrzymasz do wypelnienia kwestionariusz

krwiodawcy i os§wiadczenie. Musisz posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem i nr PESEL.

Szatnia - prosimy o pozostawienie wierzchniego okrycia, torebek i plecakéw i zatozenie obuwia ochronnego
przed wej$ciem do kolejnych pomieszczen

Wypelnienie kwestionariusza krwiodawcy i os$wiadczenia - odbywa sie w miejscu do tego
wyznaczonym, diugopisem (nie otéwkiem), samodzielnie i sumiennie. W miejscu tym znajdziesz

dodatkowe informacje, z ktérymi musisz sie zapoznac.

Pracownia Analiz Lekarskich - zostaniesz wezwany wg nadanego numeru na wykonanie wstepnych badan
laboratoryjnych (hemoglobina, u dawcéw pierwszorazowych - grupa krwi).

Gabinet lekarski - bedziesz wezwany indywidualnie na wywiad i badanie lekarskie, tu pozostawisz
kwestionariusz i nastgpi ostateczna kwalifikacja do zabiegu pobrania krwi

Strefa wypoczynku - po zakwalifikowaniu do oddania krwi mozesz wypi¢ kawe, herbate lub wode
i odpoczac oczekujac na wezwanie na Blok Pobierania Krwi.

Przed oddaniem krwi dawca ma obowiazek dokladnie umy¢ oba zgiecia lokciowe.

Blok pobierania krwi - tutaj odbywa sie pobieranie krwi petnej w ilosci 450ml, F
ptytek - 300ml, osocza - 600ml oraz prébek na badania wirusologiczne i serologiczne.
Po zabiegu jezeli potrzebujesz otrzymasz zaswiadczenie zwalniajace w tym dniu

z pracy lub szkoty.

Po oddaniu krwi lub jej sktadnikéw otrzymasz ekwiwalent kaloryczny
w postaci 9 czekolad, a w Kasie przed wyjSciem mozesz uzyska¢ zwrot kosztow | — y
przyjazdu na podstawie biletu srodka komunikacji publiczne;.



http://www.rckk.rzeszow.pl/
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w Rzeszowie

ZELAZNE ZASADY WEASCIWEGO PRZYGOTOWANIA KRWIODAWCY:

- zglaszaj sie zdrowy (minimum 2 tyg. od zakonczenia leczenia np. grypy, anginy, zazywania
antybiotykow, 6 miesiecy po naruszeniu tkanek ciala bardziej szczegolowe informacje
www.rckk.rzeszow.pl)

- badZ wypoczety (nie oddawaj krwi po nocnej zmianie w pracy)

- przed oddaniem krwi unikaj nadmiernego wysitku fizycznego (basen, silownia, jogging)

- zjedz lekki niskotluszczowy posilek (nie mozesz by¢ na czczo)

- na dzien przed oddaniem krwi nawodnij organizm, pij soki i wode mineralna,
ale bezwzglednie unikaj spozywania napojow alkoholowych (pamietaj: krew podawana jest
rowniez noworodkom)

- 2h przed i po oddaniu krwi nie wolno pali¢, gdyz grozi to omdleniem

JAK ZACHOWAC SIE PO ODDANIU KRWTI:

- uciskaj miejsce wktucia ok.10 min. jalowym opatrunkiem, aby unikngé¢ krwiaka lub
zasinienia

- w przypadku zabrudzenia opatrunku, popro$ o nowy

- nie dotykaj rany palcami, nie pocieraj

- po oddaniu krwi nalezy odpocza¢ 15 min, a dla wlasnego bezpieczenstwa pozostan na
ekipie do 30 min

- w razie zlego poczucia zawiadom personel medyczny,

- w dniu oddania krwi uzupeij ptyny i nadal nie spozywaj napojow alkoholowych
do konca dnia unikaj obciazania reki z ktdrej pobierano krew i ogbélnego wysitku organizmu,
sauny

- w przypadku wystgpienia w ciggu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawow
chorobowych zawiadom osobiécie, telefonicznie lub e-mailem RCKK lub Terenowy Oddziat

SZCZEGOLNA PROSBA :

Po oddaniu krwi, jezeli uwazasz, ze Twoja krew nie nadaje sie do przetoczenia choremu
czlowiekowi ze wzgledu na ryzykowne zachowanie lub z innej przyczyny, o ktorej
zapomniale$ poinformowa¢ lekarza, mozesz dokona¢ samodyskwalifikacji, Zrob to
wrzucajac wypelione os§wiadczenie do skrzynki w miejscu do tego wyznaczonym przez
RCKK w Rzeszowie, zglos$ lekarzowi w gabinecie, napisz e-mail lub zadzwon do RCKK

w Rzeszowie w mozliwie najkrotszym czasie po oddaniu krwi, aby Twoja krew mozna bylo
jeszcze wycofad.

O BADANIACH:

Krew Dawcy zawsze jest poddawana badaniom na obecnos$é czynnikow zakaznych

(HIV, WZW typ BiC) i na test kily. Jezeli zyczysz sobie odpis wynikow, zglo§ ten
fakt w RCKK w Rzeszowie w Pokoju Analiz Lekarskich.

W przypadku watpliwych wynikéw, bedziesz powiadomiony przez Centrum listem
poleconym i poproszony o powtorne zgloszenie sie celem weryfikacji.

JAK CZESTO MOZESZ ODDAC KREW:

e krew pelng MEZCZYZNA co 8 tyg. nie czeéciej niz 6 razy w roku
KOBIETA co 8 tyg. nie czesciej niz 4 razy na rok

osocze — co 2 tygodnie, zalecamy co 3 tyg.

plytki — co 4 tyg.

krew pelng po plytkach — 4 tyg., po osoczu zalecamy 3-4 tyg.

plytki i osocze po krwi pelnej — 4 tyg.

Dziekujemy za DAR KRWI i po$wiecony czas. Zapraszamy ponownie.


http://www.rckk.rzeszow.pl/

